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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 
деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 
Учебный план сформирован в соответствии с требованиями:  
− Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  
− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 
№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования»; 
− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 
№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 
64101);  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 
18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт основного общего образования” (Зарегистрирован 
17.08.2022 № 69675);  
− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
основного общего образования»;  
− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 
№ 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов основного общего образования и среднего 
общего образования»;  
− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 
№ 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования и основного 
общего образования»;  
− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 
№ 62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов основного общего образования и среднего 
общего образования»; 
− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 
№ 110 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов основного общего образования” 
(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331);  



− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 
№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 
11.04.2024 № 77830); 
− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 
№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных 
учебников»;  
− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 
21.02.2024 “О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу 
Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 
858 “Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных 
учебников” (Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603)  
− Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 
выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»;  
− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 
№ 653 «Об утверждении федерального перечня электронных 
образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 
− СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи", утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 
(зарегистрировано Минюстом России 18.12.2020, регистрационный N 61573) 
(далее - СП 2.4.3648-20);  

− СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 N 2 
(зарегистрировано Минюстом России 29.01.2021, регистрационный N 62296), 
с изменениями, внесенными постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 30.12.2022 N 24 
(зарегистрировано Минюстом России 09.03.2023, регистрационный N 72558) 
(далее - СанПиН 1.2.3685-21). 



Учебный план начального общего образования Муниципальное 
казённое общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа №1 п. Пелым (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 
основную образовательную программу начального общего образования, 
соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 
и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 
Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа №1 п. Пелым, разработанной в соответствии с 
ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой начального общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное казённое общеобразовательное 
учреждение средняя общеобразовательная школа №1 п. Пелым начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 
течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 
в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз 
в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 
образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 
На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 
наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 
наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 
остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 
уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 
(академический час) составляет  минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований:  



 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 
только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 
полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 
январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 
2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и 
каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 
менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 
первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 
середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 
учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

В Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа №1 п. Пелым  языком обучения является 
русский язык. 

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 
светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 
заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся. 

Для 7 класса федеральная или примерная рабочая программа учебного 
предмета ОДНКНР не разработана и не утверждена. Однако если 
обучающиеся переходят на новый ФГОС ООО образовательная организация, 
обладая компетенцией в вопросе разработки образовательных программ, 
должна разработать и утвердить программу учебного предмета ОДНКНР для 
7 класса в соответствии с требованиями ФГОС ООО. В этом случае учитель 
может использовать действующие учебнометодические пособия, например, 
методическое пособие для учителя к учебнику «Основы духовно-

нравственной культуры народов России. Религиозные культуры народов 
России. 7 класс» 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на 
подгруппы. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 
оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 
оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 
четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 
по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 
четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 
определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа №1 п. Пелым.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 
осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 
основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 
самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 
образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 
ООП НОО составляет 4 года. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

Родной язык, 
родная 
литература 

Родной язык 
(русский)  

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Родная 
литература 
(русская)  

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознан
ие и 
естествознание 
("окружающий 
мир") 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительно
е искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд 
(технология) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

ИТОГО недельная нагрузка 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 66

0 

66

0 

66

0 

74

8 

74

8 

74

8 

74

8 

74

8 

74

8 

78

2 

78

2 

78

2 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа №1 п. Пелым 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Пишу красиво  2          

Читательская грамотность    1        

Развивайка    1        

Литературный час   1         

Умники и умницы      1      

Юный экономист         1   

Робототехника          1  

Футбол 1  1 1  1 1     

Легкая атлетика 1  1 1  1 1  1 1  

Азбука экологии 1           

ЮИД 1  1 1  1 1  1 1  

Чудеса аппликации  1   1       

Квиллинг        1   1 

Спортивные игры  1   1   1   1 

Реальная математика           1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 6 3 5 4 3 4 4 4 

 

Учебный план МКОУ СОШ №1 

индивидуальное  обучение на дому 

на 2023 – 2024 учебный год 

( недельная нагрузка) 
Макрушин Я (3 кл) 

 

№ Предметные 
области 

класс 

Предметы  
2     ИТОГО 

1. Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

3,0 3,0 

2. Математика Математические 
представления 

2,0 2,0 

3. 

 

Окружающий 
мир 

Окружающий природный 
мир 

2,0 2,0 

Человек 1 1 

Домоводство 1 1 

Окружающий социальный 
мир 

1 1 

4. Искусство Музыка и движение 1 1 



Изобразительная 
деятельность 

1 1 

5. Физическая 
культура 

Адаптивная физкультура 1 1 

6. Коррекционно-

развивающие 
занятия 

Логопед 1,0 1,0 

Дефектолог 1,0 1,0 

  ИТОГО: 15 15 

 

В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с 
использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий; для каждого класса устанавливается собственное время начала 
уроков и перемен. 
 

 

2.Основное общее образование 

Учебный план основного общего образования Муниципальное казённое 
общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №1 
п. Пелым (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования, 
соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 
и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 
Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа №1 п. Пелым, разработанной в соответствии с 
ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное казённое общеобразовательное 
учреждение средняя общеобразовательная школа №1 п. Пелым начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 
в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

Для реализации требований Концепции развития детско-юношеского спорта 
в РФ до 2030 года, а также для удовлетворения биологической потребности в 
движении независимо от возраста обучающихся (СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях") третий час физической 
культуры добавлен в план внеурочной деятельности с 5 по 9 классы, а также 
реализуется в рамках спортивных секций и клубов. 
В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 
учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно- научные предметы» включает в себя учебные курсы 
«История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 
2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 
Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения  направило 
письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо 
учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль 
«Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 
В Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа №1 п. Пелым языком обучения является 
русский язык. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на 
подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 
оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 
оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 
четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 
по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 
четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 
определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа №1 п. Пелым.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией.  



Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметна
я область 

Учебный 
предмет 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский 
язык и 
литература 

Русский 
язык 

5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литератур
а 

3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Родной 
язык и 
родная 
литература 

Родной 
язык  
(русский)   

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Родная 
литература 
(русская)  

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностранн
ые языки 

Иностранн
ый язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй 
иностранн
ый язык 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика 
и 
информати
ка 

Математик
а 

5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятнос
ть и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информат
ика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществен
но-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществоз
нание 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественн
о-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразит
ельное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Труд 
(технологи
я) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура и  

Физическа
я культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 



Основы 
безопаснос 

ти и 
защиты 
Родины 

Основы 
безопаснос
ти и 
защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы 
духовно-

нравственн
ой 
культуры 
народов 
России 

Основы 
духовно-

нравствен
ной 
культуры 
народов 
России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 29 29 29 30 30 30 30 30 30 31 31 31 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Модуль «Введение в 
новейшую историю» 

            0,5 0,5 0,5 

Количество учебных 
недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 95

2 

10

20 

10

20 

10

88 

10

88 

10

88 

10

88 

10

88 

10

88 

11

22 

11

22 

11

22 

11

73 

11

73 

11

73 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа №1 п. Пелым 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентация    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Избранные 
вопросы матем 

             1  

В мире чисел    1 1           

Юн.журнал 1 1  1 1  1 1  1 1  1 1  

Русская словесн             1 1  

Решение текст 
задач 

            1 1  

Удивит английс 1 1  1 1  1 1        

Юные патриоты       1 1  1 1    1 

Мир географии             1 1  

Секреты рус.языка               1 

Рисование   1   1   1       

ИТОГО недельная 
нагрузка 

3 3 2 5 5 2 5 5 2 4 4 2 6 6 4 

 

Дополнительное образование 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Лег. атлетика 1 1  1 1  1 1  1 1  1 1  

ОФП 1 1  1 1           

Футбол   1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Практическая 1 1 1   1       1 1  



биология 

Домовёнок 1 1  1 1           

Мы-туристы          1 1  1 1  

Краеведы    1 1  1 1        

Юные 
исследователи 

1 1  1 1           

Эксперим. физика          1 1  1 1  

Химия для любоз          1 1  1 1  

Удив мир информ             1 1  

Химия в быту         1   1    

Волейбол   1   1   1   1   1 

Баскетбол   1   1   1   1   1 

ЮИД   1   1   1       

ИТОГО недельная 
нагрузка 

5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 4 7 7 3 

 
 

Учебный план основного общего образования для обучающихся с  

НОДА и ЗПР на 2024-205учебный год (обучение на дому) 6 класс (Мацков И) 

Предметные области  Учебные предметы 
класса 

Количество часов в неделю 

Очное обучение 
на дому 

Самостоятельной 
работа 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык  2 4 

Литература  1 2 

Иностранный язык Иностранный язык 1 2 

Математика и 
информатика 

Математика  2 3 

Общественно - 
научные предметы 

История. (История 
России. Всеобщая 

история) 

1 1 

Обществознание 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 

Естественно - 
научные предметы 

Биология 0,5 0,5 

Искусство Музыка 0,25 0,75 

Изобразительное 
искусство 

0,25 0,75 

Технология Технология 0,25 0,75 

Физическая культура 
и Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 
культура 

0,5 0,75 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

ОДНКНР 0,25 0,75 

 Итого 10 17,25 

КОРРЕКЦИОННЫЙ 
КОМПОНЕНТ 

Логопед 1  

Дефектолог 1  

 Итого 12  



 

Учебный план МКОУ СОШ №1 

индивидуальное обучение 

на 2024 – 2025 учебный год 

( недельная нагрузка) 
Торопцова П., Курбатова П (6 кл) 

 

№ Предметные 
области 

класс 

Предметы  
6     ИТОГО 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык. 2,0 2,0 

Чтение 2,0 2,0 

2. Математика Математика 3,0 3,0 

3. Естествознание Природоведение 1,0 1,0 

4. Человек и 
общество 

География 1,0 1,0 

  Основы социальной 
жизни 

1,0 1,0 

  Мир истории 1,0 1,0 

5. Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

1,0 1,0 

6. Технология Профильный труд 2,0 2,0 

 Коррекционно-

развивающая 
область 

Логопед 1,0 1,0 

Дефектолог 1,0 1,0 

  ИТОГО: 16 16 

 

 

Учебный план МКОУ СОШ №1 

индивидуальное  обучение на дому 

на 2024 – 2025 учебный год 

( недельная нагрузка) 
Никандрова  Кира (8 кл) 

 

№ Предметные 
области 

класс 

Предметы  
8     ИТОГО 

1. Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

2,0 2,0 

2. Математика Математические 
представления 

2,0 2,0 

3. 

 

Окружающий 
мир 

Окружающий природный 
мир 

0,5 0,5 

Человек 1 1 

Домоводство 2 2 

Окружающий социальный 
мир 

0,5 0,5 

4. Искусство Музыка и движение 0,5 0,5 

5. Физическая 
культура 

Адаптивная физкультура 0,5 0,5 

 Технология Профильный труд 1,0 1,0 



6. Коррекционно-

развивающие 
занятия 

Логопед 1,0 1,0 

Дефектолог 1,0 1,0 

  ИТОГО: 12 12 

 

 

Учебный план МКОУ СОШ №1 

индивидуальное  обучение 

на 2024 – 2025 учебный год 

( недельная нагрузка) 

Ильина Ольга (9 кл) 
 

№ Предметные 
области 

класс 

Предметы  
9     ИТОГО 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык. 3,0 3,0 

Чтение 2,0 2,0 

2. Математика Математика 3,0 3,0 

Информатика 1,0 1,0 

3. Естествознание Биология 1,0 1,0 

4. Человек и 
общество 

География 1,0 1,0 

История отечества 1,0 1,0 

Основы социальной 
жизни 

1,0 1,0 

6. Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

1,0 1,0 

7. Технология Профильный труд 2,0 1,0 

8. Коррекционно-

развивающая 
область 

Логопед 1,0 1,0 

Дефектолог 1,0 1,0 

  ИТОГО: 18 18 

 

 

 

 

Учебный план МКОУ СОШ №1 

индивидуальное  обучение на дому 

на 2024 – 2025 учебный год 

( недельная нагрузка ) 
Поздеев Андрей (9 кл) 

 

№ Предметные 
области 

класс 

Предметы  
9     ИТОГО 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык. 2,0 2,0 

Чтение 2,0 2,0 

2. Математика Математика 2,0 2,0 

Информатика 1,0 1,0 

3. Естествознание Биология 0,5 0,5 

4. Человек и 
общество 

География 0,5 0,5 

Основы социальной 
жизни 

0,5 0,5 

История отечества 0,5 0,5 



6. Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

1,0 1,0 

7. Технология Профильный труд 1,0 1,0 

  ИТОГО: 11 11 

 

 

Среднее (полное) общее образование 

Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное казённое 
общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №1 
п. Пелым (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 
образовательную программу среднего общего образования, 
соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 
и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 
Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа №1 п. Пелым, разработанной в соответствии с 
ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное казённое общеобразовательное 
учреждение средняя общеобразовательная школа №1 п. Пелым начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 
учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 



В Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа №1 п. Пелым языком обучения является 
русский язык. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на 
подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 
оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 
оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 
четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 
по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 
четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 
определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа №1 п. Пелым.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 
образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
среднего общего образования составляет 2 года. 

 

В МКОУ СОШ № 1 обучающиеся 10 кл учатся по социально - 

экономическому профилю, который ориентирует на профессии, связанные с 
социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с 
такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа 
с финансами и другими. В данном профиле для изучения на углубленном 
уровне выбраны предметы: математика и обществознание. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра                                 У 4 4 

Геометрия                             У 3 3 

Вероятность и статистика   У 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание                   У 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные Физика 2 2 



предметы Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

ИТОГО недельная нагрузка 32 31 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1122 1088 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа №1 п. Пелым 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Профориентация 1 1 

Математика в экономике 1  

Избранные вопросы математики. Практикум 
по математики 

 2 

Работа с разными текстами  1 

Практикум по обществознанию  1 

По страницам истории  1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 7 

 

Дополнительное образование 

 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Футбол 1 1 

Легкая атлетика 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 
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